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A TERMESZET FAI,
AZ EMBER KORNYEZETE

Napjainkban a kdrnyezetvé-
delem a sldger, avagy min-
dennapi  borzongasainkat
add meg nekiink ma. Asza-
lyok, viharok, arvizek, széval
egy kis instant Sturm und
Drang, haborgas, borzongas,
oszt ennyiben maradunk.
Hat ilyen az élet, nincs mit
tenni, a tudésok meg majd
Ugyis kitaldlnak valamit, de
az is lehet, hogy csak a mé-
dia keveri a szdszt, meg k-
[6nben is, a gdzszamlammal
kell foglalkoznom, mert hat
elég nekem a magam baja.
Arrél taldn kevesebb szé esik,
hogy mi is a kdrnyezet, a ter-
mészet és az ember, és hogy
e harom szereplé milyen vi-
szonyban is all egymassal.
Egy fiatal rabbitol hallottam
egyszer, hogy az autobdl
kidobott kélasdoboz klasz-
szikus esete az nem igazan
természetvédelmi  kérdés,
hanem nevén nevezve egy-
szer(ien csak bunkosag.

Teilhard de Chardin jezsuita
paleontologus, az evolicié-
elmélet keresztapja szerint
az ember még mindig a ké-
balta hasznaléjanak szintjén
kepeszt. Maradtunk, akik

voltunk:  eszkdzhasznaldk.
Innen nézve a Willendorfi
Vénusz vagy a Knidoszi Aph-
rodité szépsége csupan izlés
dolga.Azembereredendden
félig Bourbon lenne? Semmit
nem tanul, és sok mindent el-
felejt? Talan minden maradt
a régiben, ,csak” a lépték
szaladt ki alélunk, és most
ezért nem latjuk a szmogtdl
az erd6t. Ha ez igaz, akkor
két Ut van el6ttiink: fel kell
végre néni, 6ssze kell fog-
ni apraja-nagyja moédon az
egész  vilagféldgolydbison
a kaposztdtol a kecské-
ig  mindenkinek, fejlédni
kell a hiperemberi vildg-
allatig, zoldlibermencs-
Okofasizmus, szép Uj vilag és
a tobbi pszichedelikus cim-
bora. Vagy a masik Ut (és ez-
zel nem szeretném a flird6-
vizzel kionteni a fejlédés le-
hetdségét): acsi van, hatrébb
az agarakkal, sokkal tobbet
ne tanuljunk, féleg hiilyesé-
geket ne, inkdbb kezdjiink
el nem felejteni. Jarjunk a
végére annak, hogy kik is
vagyunk, honnan joéttiink,
mikor és mit rontottunk el.
Ne a vildagot pelenkazzuk

be, hanem csak tisztazzuk,
kik is vagyunk! Ne alltassuk
magunkat, hogy az ember a
mérték, mert akkor hatbor-
zongat6 pusztitasoknak va-
lunk forrasava, inkabb csak
lassuk be, hogy a bolygonk
és annak minden rezdilése
hordozza a rendet és a mér-
téket, ami - Istennek hala -
eredendéen emberlépték
vildg. Ha nem igy volna, mar
rég elpusztitott volna ben-
nlinket a Fold, de ha nem
igy lesz, akkor mi pusztitunk
el mindent. Kiirtjuk az éle-
tet, és végll az é16 holtakat,
magunkat is. Valaszthatunk,
hogy milyenek legyiink. Le-
hetiink zoldek, szalonzoldek,
konzumzoldek, méregzol-
dek vagy akdr sotétzoldek.
Ldm, megannyi megkoze-
lités, ezernyi drnyalat, de
én mégis azt javasolnam,
hogy legyiink végre uUjra
emberek. Amugy a homo
konzumikuszt, azaz az erszé-
nyes embert én az evolucié
zsakutcdjaba szaladt szanal-
mas véglénynek tartom és
nem embernek. Hogy ki is
az a homo konzumikusz? A
vélekedés, amely szerint én

biztosan nem, ellenben az a
szemét béemvés szomszéd,
a vasarolgatés az meg bez-
zeg, nyugodtan mondha-
tom, hamis, elvégre blinosek
vagyunk mindannyian, mas-
képp fogalmazva az ember-
nek embertdrsai vannak és
nem szemét szomszédjai.
Az ember természetébdl fa-
kad, hogy kérnyezete van.
Az emberi természet nem
természetes, jo esetben nem
is természetellenes, hanem
természetfeletti, ami ez eset-
ben nem tancold asztalt és
lepedében huhogd koébor
lelket jelent, hanem csu-
pan annyit, hogy az on- és
éntudattal birdé ember mar
otthontalan a természetben.
Adém a fiigefalevelével, mi
pedig a reflektdld tudat te-
remtette kultdraval olt6z-
tetjlik pdre létiinket. A ter-
mészetet Isten teremtette,
a kornyezet viszont mar az
ember alkotasa.
Isten megteremté a fakat,
majd azembert, és 4ta, hogy
mindez j6. Az ember pedig
latvan a fakat, azt monda:
erdé.

Németh Aron
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Adventi elokésziiletek Keszthelyen

Az idén is Uinnepi diszbe 6ltdzik a belvaros az adventi idészakra: karacsonyi vasar, esténként pedig diszkivilagitas I
vdrja majd az erre jarokat. Az adventi karacsonyi vasar helyszine a tervek szerint a sétéléutca és a F6 tér lesz. Mint
megtudtuk: az dSnkormanyzat kedvez6 ajanlattal kereste meg a sétaléutcan lizemel6 lizleteket és vendéglatdegy- I
ségeket: ingyenes lehetdséget kinal nekik, hogy az Ginnepi hangulathoz ill6 standokon kitelepuljenek druikkal a
sétaldutcara. A kereskeddk kettd (tovébbi kettdt térités ellenében), a vendéglatok 6t négyzetméternyi teriiletet I
hasznéalhatnak ingyenesen. A feltétel, hogy a standokat az adventi hangulatnak megfeleld diszitéssel lassak el,
illetve a vendéglatohelyek a karacsonyi innepkdrhoz kotédé ételt-italt (példaul forralt bort, teat, siilt gesztenyét I
stb.) kinaljanak. A F6 tér gimnazium el6tti terliletén a pavilonnal rendelkezé véllalkozéknak ad lehetdséget a va-
rosvezetés, ide kimondottan karacsonyi termékeket kinalokat varnak — a tertilethasznalatért itt sem kell fizetni.
Az eddigi szokasoktol eltéréen a Balaton-partra is szeretne Ginnepvaré hangulatot varazsolni az nkorményzat: a I
moloé elétt feldllitott, szintén ingyenesen igénybe vehetd pavilonokba is karacsonyi termékeket, illetve ételt-italt
kinalé vallalkozok jelentkezését varjak. Az izléses, karacsonyi diszités minden esetben elvéras.

Az adventi id6szakban a Goldmark Karoly Muvelédési Kozpont is szamos érdekes programmal kedveskedik azok-
nak, akik szeretnének bekapcsolddni a kdzds Ginnepvarasba. A rendezvénysorozat szamos eseménye az adventi I
vasarnapok koré szervezédik: a mar megszokott k6zos gyertyagyujtas a hatalmas vérosi koszorun elmaradha-
tatlan része az adventi programoknak, és ez alkalombdl neves egyhazi és vilagi személyek osztjadk meg tinnepi
gondolataikat az érdekl6dé kdzonséggel. Az idén is lesz jotékonysagi vasar, készul vérosi betlehem, és szamos
kulturdlis program, koncert vérja az érdeklédbket.
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Otvenkét évvel ezel6tt, 1956.
november 4-én elindultak a
szovjet tankok hazéank terlletén,
hogy vérbe fojtsak a magyar
forradalmat és szabadsagharcot.
A beavatkozas kdvetkezménye
haromezer halott, tobb ezer be-
bortonzott, sok ezer kivandorld
és lelkileg megnyomoritott. Ra-
juk emlékeztek, értiik gyujtottak
gyertyat és helyeztek el koszo-
rut a Szent Miklds temetében
allé '56-os kopjafanal Keszthely
polgarai, el6ljaroi.

A nemzet e gydsznapjan

Kardos Jozsef nyugalmazott
pedagdgus szolt az akkori helyi
eseményekrél és hésokrél, majd
a szervez6k - a Keszthelyi Nem-
zeti Kor képvisel6i -, valamint
Ruzsics Ferenc polgdrmester,
Pélinkas Rébert alpolgarmester,
Manninger Jend orszaggyilési
képviseld és a varos szervezete-
inek, intézményeinek képvisel6i
helyzeték el koszoruikat, gyer-
tyaikat a hésokre emlékeztetd
kopjafa el6tt.

Gyermekbaratok, a Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalat, valamint a
Next Klub 6sszefogdséval november 5-én 3,5 tonndnyi kavét és lisztet
osztottak szét a rdszoruldk kozott Keszthelyen. Varga Andras, a szolgélat
szakmai vezet6je elmondta: a harom szervezet a Magyar Elelmiszerbank
Egyesulet dltal megszerzett tartos élelmiszer-adomanyokat kozvetiti.

- Az els6 kdzos programunk az idén a szegénység elleni vilagnap
alkalmabdl (oktéber 16-17.) volt: egy keszthelyi hipermarketben gy(ij-
téttuink, nagyon eredményesen, hiszen a vasarlok harminc raszorulé
csalddnak adakoztak tartds élelmiszert, bébiételt és édességet. A raszo-
rulék korét a hatranyos helyzet( csaladokon és a nagycsaladosokon tul
kiterjesztettik a csalddban fogyatékkal él6 gyermeket nevelék, nyug-
dijasok korére is. Szivesen fogadunk segitséget, hiszen sokszor gondot
okoz az adomanyok taroldsa, széllitasa, de véllalkozék, maganszemélyek
altal felajanlott tartds élelmiszert, gyermekruhat, jatékokat is szivesen
fogadunk. Legkozelebb a karécsony el6tti idészakban tartunk valészi-
nlleg gyUjtést - tette hozza Varga Andras.

NYERTES PALYAZAT ISKOLAFEJ LESZTESRE Tébb informatikai eszkdzt is nyert Keszthely a TIOP , Intelligens iskola” el-

nevezésU, oktatasiinfrastruktura-fejlesztéseket tdmogato palyazatan. Az

eszkdzokre a varos oktatasi intézményei koziil a Csany-Szendrey AMK Székhelyiskola és annak belvarosi tagiskolaja, az Egry J6zsef, valamint a VSZK jogosult. A
sikeres palydzat eredményeként 111 szamitégépet, harom szervert és 46 tantermi csomagot kap a négy iskola; ez utdbbi 0sszedllitas interaktiv tablat, projektort
és szamitogépet tartalmaz. Az dllam egyben, kdzpontositott kdzbeszerzéssel vasarolja meg az informatikai és prezentacios eszkozoket, és juttatja el a nyertes
palydzokhoz - erre varhatoan jové év elsé felében kerdl sor.

4 Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk.

SZEPULO VAROSKEP

,Osszefogassal a zold Keszthelyért” - ez a cime annak a palyazatnak, amelyen négymillié
forint vissza nem téritendé tdamogatast nyert a Forrasviz Természetbarat Egyesiilet altal
koordinalt projekt.

A hdrom civil szervezet - a Forrasviz, a Keszthelyi Nemzeti Kor K6zhasznu Egyesiilet és
a Keszthely Kertvarosért Egyestilet — 6sszefogasaval beadott palyazat tébb helyszinen
teremt lehet6séget zoldterllet-fejlesztésre. A Széchenyi utcai eléregedett gémbakacok
helyére Uj, a tajba ill6 fajokbol all6 fasor kerll. A fak fajtdjanak kivalasztasanal tobb szak-
mai szempont mellett figyelembe veszik majd a lakossag véleményét is. A Szent Erzsébet
téren rézsalugas kialakitasaval egy emlékhely jon létre, és a teriilet parkositasaval, cserjé-
vel és ével6 novényekkel belltetésével kiilonleges szinfolt lesz a belvarosi kdrnyezetben.
A kertvéarosban a parlagfii-mentesités, a varos szamos terlletén a kerékparutak kornye-
zetének tisztitasa és karbantartasa a legfontosabb z6ld terlleteket érinté feladat. Ehhez
flnyird, agvago, komposztéld és egyéb eszkdzok beszerzésére palydzott sikerrel a harom
szervezet. A munkélatok egy része még az idén elkezd6dik.

Bezarta Uizleteit az Elektro Pont

Mind a hetven Uzletét bezar-
ta a bajai székhelyld Elektro
Computer Zrt., ezzel 800 dol-
goz06 sorsa valt bizonytalanna.
Kokény Ferenc vezérigazgatd
azzal indokolta a bezdrasokat,
hogy a pénzpiaci vélsag ko-
vetkeztében a hitelbiztositok
torolték a cég hitelbiztositasi
védelmét, igy nem tudnak
arut vasarolni. Legnagyobb
szallitdi, az Electrolux Lehel, a
Whirlpool és a Samsung visz-
szakérték bizomanyosi értéke-
sitésre atadott termékeiket. E
harom beszallité adta az Elektro Pont-hélozat készletének 90 szazalékat. A cég
Magyarorszéag 47 vérosaban 70 (izlethelyiséget bérelt. monitormagazin/mti

Ujabb feldjitott keszthelyi utcak

A napokban elkésziilt a Stromfeld és a Pacsirta utca felujitdsa, amelyre tiz-
millié forintos tdmogatast nyert a keszthelyi 6nkormanyzat a Nyugat-dunan-
tuli Regiondlis Fejlesztési Tanacs palyazatan. A munkalatok soran a két utca
elhasznalédott, repedezett burkolata Uj aszfaltréteget kapott, padkajavitast

végeztek, és megemelték az aknafedeleket.

Az 6sszesen 21,7 milli6 forintos beruhazas egy Ujabb Iépése az Snkormanyzat
komplex utfelujitasi tervének; kordbban a belvarosi Bem és Unterberger utcak
Ujulhattak meg, szintén palyazati tamogatassal. A varosnak tobb kész utfeluji-
tasi és beruhazasi tervcsomagja van, amely el6segiti az ilyen jellegl palyazati
kiirdsokra valé azonnali reagélast és a felkészilt, sikeres palyazast.

Egyluttm(ikddés a helyi iparosokkal

Egyetemes
hiillyeség magyarmiskasan

Ennek az orszagnak nincs olyan szeglete, ahol tizbél ne talal-
nank harom olyan embert, aki barmilyen &llapotban almabdl
felriasztva ne tudna tiz percet folyamatosan idézni az Indul a
bakterhaz cimu kultikus 6sszmagyar opusbél. Kultuszmd, ame-
lyet majd minden évben legaldbb kétszer lejatszik linnepeink
munkasziineti masodnapjain a magat degeszre zabalo lakossag
kora délutani déglésének idején az otlettelen magyar televizi-
o6k egyike. A telt haz boritékolhatd, elvégre mindenféle morcos
drama helyett inkdbb egy kis felh6tlen szérakozasra vagyik az
elcsigazott polgar. Megprobélnék ugyan a Holdrél idepottyanni,
hogy ne a film alapjan értékeljem a szinhazi el6adast, de hat ezt
a muvet a Holdon is ismerik. Burleszknek vagasok és gyorsitott
felvételek hijan lassu volt. Az egy méas m(faj. De hogy a darab
mégse tartson hosszu 6rakig, a tempds beszédet néha az ért-
hetetlen hadarasig tulporgették. Ezt a figyelmet kényszeresen
spiccen tartd sietséget mégis idérdl idére leliltette egy-egy
kurta jelenet, bendeguzi monoldg. Bereményi teljesen folosle-
gesen nyult a szexualitds oncélu kifejezéséhez, mert a gazda-
gon bugyogd nyelvi vaskossag kell6 altesti kalandot adna vén
kecskének és vihogo csitrinek egyarant. A szinpad folott néha
elvanszorgoé kisvonat is nyilvan a gyengébbek kedvéért, ,fi-
nom utalasféle-képpen” csempészett egy kis gratisz dertit és
eligazitast a kacagd publikumnak. Nehogy elfelejtsiik (bar nem
mintha nem lenne t6k mindegy, hogy nem pékmesternél vagy
halyogkovacsnal zajlanak az események), ez a bakterhaz am és
nem egyéb hivatal. A Bendeguzt jatszé legényke kedves, szere-
tetre mélto, de talan nem eléggé kdpés jelenség. A nagy bolény
Eperjes hidba hordozta tenyerén, mégsem tudta szemmagassa-
gig emelni kis jatszétarsat, hisz 6 a sztar, 6 marad a gravitacios
pont. A szinpad a feln6ttek jatszotere, akik akkor keriltek igazan
elemikbe, 6rjongtek dnfeledten, ha nem kellett attél rettegni-
Uk, hogy véletlendil ralépnek a kevésbé Ludas Matyi-s, inkabb
arvacskas Bendeguzra, aki az eskiivéi jelenetben mar teljesen
marginalizalédott. Kedves volt, vicces volt, az elmaradt szeretik
a tik a meggyet meg a kutyanak sem hidnyzott... nagyon... re-
mélem.

Keszthely 6nkormanyzata egyiittmiikodési megallapodast kotott a  jobba tétele. A megallapodas értelmében az 6nkormanyzat vallalja,
telepiilés iparosait, vallalkozoéit tomorité Keszthelyi Ipartestiilettel. A hogy a helyi vallalkozékat az ipartestiileten keresztiil is informalja a be-
képvisel6-testiilet oktoberi lilésén targyalta ennek feltételeit, és felha-  ruhazasi palyazatokrol, igy adva lehetéséget arajanlattételre. Ezentul

talmazta a polgarmestert a megallapodas alairasara.

azipartestiilet vezetésége meghivast kap a varoshazi iilésekre és varos-

Az egyiittmiikodés célja, hogy a keszthelyi érdekvédelmi, érdek-képvi- szemlékre, valamint lehetésége lesz kozremiikodni a tagjait érint6 ren-
seleti szervezet részt vallalhasson a telepiilés problémainak megolda-  deletek alkotasi és mddositasifolyamataban. Az 6nkormanyzat vallalta,
saban, torvényben rogzitett joganal fogva véleményezhesse agazdasa- hogy hirdetétablajan és a varosi honlapon kézzéteszi az érdekvédelmi
gi jellegdi, a helyi vallalkozékat érinto elterjesztéseket, és munkajaval szervezet szolgaltatoi taglistajat. A fentieken tul az ipartestiilet tagjai
segitse a varosvezetést. A felek kozos érdeke Keszthely gazdasagi fej- segitségiiket ajanlottak fel a varos hatarain elhelyezett lidvozl6tablak
lesztése, a foglalkoztatas javitasa, a vallalkozok miikodési feltételeinek  aktualizalasabanis.

Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk. 5



A NYUGDIJRENDSZER

CSAPDAJA

A fiatalok mar nem is almodnak arrél, hogy nyugellatasban fognak részesiilni?

A magyarorszagi nyugdijrendszer
alapvet6 valtoztatasra szorul. Ha nem
[éplink idében, 2020-ra 6sszeomlik

az egész rendszer - véli Kovacs Erné
szocioldgus. A nyugdijasok és a nyug-
dijszeri elldtasban részesilék szama

a huszadik szazad masodik felében
folyamatosan emelkedett - dllapitja
meg a KSH 6sszefoglald jelentése.
Hazénkban 3,9 milli6 alkalmazott van,
de ha ebbdl levonjuk a 800 ezer allami
alkalmazottat, akkor kideril, hogy a
maganszféraban alkalmazott 3,1 millio
ember tartja el a nyugdijban vagy
kézelldtasban részesiilé harommillié
eltartottat. Van tovabba 350 ezer mun-
kanélkiili és félmillié rendszeren kiviili
ember, 6k aktiv koruak, de nincsenek
gyesen, nem kapnak rokkantnyugdijat,
nem tanulnak, és semmilyen nyugdijjo-
gosultsagot nem gy(jtenek maguknak.
Néhany évtizeden beliil ugyanis téme-
gessé valhat az idéskori szegénység,
mert a jelenlegi munkavallalok kozll
sokan nem szerzik meg a nyugdijhoz
szilkséges minimalis szolgalati id6t.
Masrészt, ha tartdsan minimalbérrel
vagyunk bejelentve, alacsony lesz a
nyugellatasunk (a mai minimalbér utan
26-28 ezer forint), ha pedig évekig feke-
tén vallalunk munkat, akar kilfldon,
akar itthon, megnézhetjiik magunkat
62 év felett. A szocidlis halé segit majd
rajtunk?

Valamilyen szinten igen, mivel a tarsa-
dalom felel6ssége a hatranyos helyze-
tliek megsegitése, de ha a tarsadalom
is bajban van, akkor ez egyre kisebb
lesz.

=
' Dr. Kovdcs Ern6
szocioldgus

Riaszt6 képet mutatnak a nyugdijrend-
szerrel kapcsolatos hazai felmérések: az
aktiv kortl népességnek a fele ugyanis
egyaltalan nem vagy csak alig készdll

a nyugdijas évekre. Sokan azzal sin-
csenek tisztaban, hogy mikor mennek
nyugdijba, és mekkora dsszeg jar majd
nekik, ha egyaltalan jar majd. Nem
csoda, ha leginkdbb ez jut eszlinkbe a
nyugdijasokrol: szegénység, betegség,
magany. llyen rossz a kép?

Becslések szerint 2030 kordl félmillio-
an szorulhatnak ki a nyugdijrend-
szerbdl, ez pedig megterheli majd a
szocialis ellatérendszert is. Jelenleg
100 aktiv befizetésébdl tébb mint 70
nyugdijat finansziroznak, ez 2030-ra
85-re valtozik. Lépniink kell, ha meg
akarjuk oldani az 6reged6 tarsadalom
jovojét — véli Kovacs Ernd, a Pannon
Egyetem Georgikon Kar gazdasagi és

6 Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk.

tarsadalomtudomanyi tanszék egye-
temi docense. A Monitornak elmondta,
hogy az idén 500 millidrddal kellett
kiegésziteni a nyugdijkasszéat, ez nem
megoldas. A meglévé rendszer csak
Ugy tarthato fenn, ha sokkal tébb
inaktiv munkaba all, ha magasabbak a
bérek, ekkor jutna tobb forrés a szoci-
alis terliletre az adofizeték pénzébél. A
foglalkoztatottak aranya kilenc szaza-
Iékkal alacsonyabb, mint az EU-4tlag.
Ez azonban a jelenlegi véalsag alatt nem
valdsithaté meg hazankban.

Majd az 6nkéntes nyugdijpénztar
kihuz minket?

A 60 év alatti munkaképes lakossag
harminc sz4zaléka tagja valamelyik
onkéntes nyugdijpénztarnak, vagy
van ilyen megtakaritasa. A nyugdijcélu
megtakaritasi hajlanddség a negy-

ven év felettiek kdrében magasabb

a huszonévesekhez képest, akik azt
mondjak: raérnek még.

A kételezé, torvényileg eléirt magan-
nyugdij-pénztari tagdij a fizetések
csupan nyolc szézaléka, a sajat mér-
legelés alapjan vélaszthaté dnkéntes
nyugdijpénztari tagsagnal pedig
mindenki sajat maga dontheti el, hogy
mennyit tesz félre. Ezt a megtakaritast
nem terheli hozamadé. Azt tandcsolja a
szocioldgus, ha tehetjlik, tegylink félre,
mert ezzel megoldhatjuk a tavolabbi
jovénket.

Szamoltunk a nyugdijasokkal

Az év elején megszamolt 3,054 millié
nyugdijas 9000-rel volt tobb az egy
évvel kordbbindl, az orszag népessé-
gének 30,4 szazalékat tette ki ez a kor-
osztély - irja a Napi Online. Atlagosan
57 éves korukban mennek a magyarok
nyugdijba, holott van kételezd korha-
tar. Ev elején 800 ezer rokkantnyugdi-
jast tartottak nyilvan, ez a nyugdijasok
és jaradékosok 26 szazalékat tette

ki. 54 szazalékuk még nem érte el a
nyugdijaskort. Hozzatartozoi nyugella-
tasban, példaul 6zvegyi nyugdijban az
év elején negyedmillidan részesiuiltek.
A nyugdijasok évek 6ta rossz anyagi
helyzetben vannak, a globalis valsag
kérdli probléma és megszoritas pedig
az 6 vallukat is nyomja. Igaz, megkapjak
majd a 13. havi nyugdijukat, még ha
maximaltak is azt 80 000 forintban, a
korrekcié pedig nem marad el, csak
eltoljak. Az inflacio, az élelmiszerarak
emelkedése, a koziizemi dijak ndve-
kedése folyamatosan, évek éta meg-
neheziti az életliket. A nyugdijasokat
az inflacié jobban terheli manapsag,
mert a vasarldi kosarukban nagyobb

mértékben szerepel az élelmiszer és

az energia, azok pedig az 4tlagnal
nagyobb litemben novekedtek az
utébbi években, a legnagyobb mér-
tékben az idén. Igaz, vannak olyan
idések - 18 szézalékuk tartozik ide -,
akik magasabb ellatast kapnak, mint

a kézalkalmazotti atlag. Sok nyugdijas
dolgozik is, igy nyugellatasban részesdil
a munka mellett. llyen példaul Hor-
vétorszagban nem fordulhat el6, vagy
nyugellatasban részesiil, vagy munka-
véllald. Természetesen kell hogy legyen
lehetdség a nyugdij mellett a munka-
véllalasra, és bar jovore akik nyugdij
mellett kezdenek dolgozni, tébb terhet

oll6 az aktivak és a nyugdijasok kozott.
2009-t6l ez rendszer természetesen

a nyugdijak redlérték-novekedését is
csokkenteni fogja, mivel a redlbérek is
csokkeni fognak.

A fenntarthaté nyugdijrendszer meg-
alkotasa mindannyiunk érdeke. Ehhez
konszenzus kell. A nagy ellatérendsze-
rek miikodése - igy a nyugdijrendszeré
is - valtoztatasra szorul, minél el6bb
hozzakezd(ink, annal el6bb lesz esé-
lylink arra, hogy az allami kéltségvetés
is fenntarthatd legyen, de addig sok
mindent tenniink kell, nemcsak a politi-
kusainknak, hanem sajat magunknak is.

cipelnek a munkajuk
utan, ez nem vonat-
kozik azokra, akik mar
nyugdijasok, és mel-
lette mar dolgoznak.
Az évenkénti nyug-
dij-meghatarozas
eszkoze, a svajci
indexalas viszont
cserére érett. Magyar-
orszagon kivil csak
Svéjcban és Szlovénia-
ban hasznaljak ezt a
mddszert. A lényege,
hogy a nyugdijak
emelkedését 50 széza-
lékban az inflacio, 50
szazalékban a nett6
keresetek véltozasa
hatarozza meg. Mivel
a redlbérek intenziven
néttek az elmult évek-
ben Magyarorszagon,
igy az inflacional
mindig jobban emel-
kedtek a nyugdijak,
sz(kilt a jovedelmi

www.hirsat.hu
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Ha lepereg az élefed filmie,
mi benne leszink.
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ligha akad telepulés hazankban, amely ne érizne emlékeket

'56 oktoberének felemelé napjairdl, arrél a nagyon rovid
id6szakrol, amikor megadatott a szabadsagérzés a falvak, véro-
sok népének. Es aligha akad telepiilés, amely f4j6 emlékeket ne
rejtegetne a forradalmi napokat kdvetd megtorlasokrdl, amely
életeket nyomoritott meg, palyafutasokat tort ketté, vagyakat
rombolt szét. Egyetlen olyan teleplilés akad azonban hazénk-

l6gus &tlete volt. Neki nagyon sokat kdszonhetiink a filmben is
szerepl6 Varga Ferenc emlékiratainak dpoléséért, rendelkezé-
stinkre bocsatéséaért. Sok segitséget kaptunk a Keszthelyi '56-0s
Emlékma Alapitvénytol. A film szakértéje, Tar Ferenc torténész az
sok segitséget, Gtletet adott stébunknak - tudtuk meg Molnar
Andrastdl, a Keszthelyi Televizi6 vezet6jétédl. — A film témdja a
keszthelyi ,fehér ember” - a szobor és azok a torténelmi esemé-
nyek, amelyek a szoborfeldllitas napjaiban Keszthelyen tortén-
tek. A kisszamU képi dokumentacié mellett eredeti Ujsagcikkek
és irodalmi visszaemlékezések segitették a tébb mint egy évig
tarté munkat. Sajnos egyre kevesebb olyan é16 személyt sikeriilt
felkutatnunk, aki hitelt érdemlé moédon tud beszédmolni a keszt-
helyi eseményekrél, és nagyon kevesen véllaltdk a kamerak el6tti
szereplést is - igy Molnar Andras.

A film elsé harmada oktober felemel6 keszthelyi napjait mutatja
be, emlékeit megosztja vellink Varga Ferenc, a Keszthelyi Nem-

»,KESZTHELY VAROSA, AMELY
SZOBROT ORIZ AZ '56-0S

SZABADSAGHARCBAN ELESETTEK EMLEKERE”
]

ban, amely szobrot 6riz a szabadsagharcban elesettek emlékére.
Szobrot, amelyet akkor, 52 évvel ezel6tt emeltek ,az elesettek-
nek az él6k, akik taldn holnap halnak meg a szabadsagért”.
Biiszkék lehetiink, mert ez a telepiilés a miénk. Keszthely F6 te-
rén november elsején avattak fol A fehér ember szobrét, amely
egyetlen éjszaka alatt késziilt el, a kozeli emlékeket élénken
Orizve. Marinkay Istvan alkotésa talan nem képvisel a sz6 mai
értelmében mUvészi értéket - de ezt nem is varjak téle azok, akik
tudjak és értik a ,fehér ember” eszmeiségét.

Az utokor tisztelegni kivant a szobor, az eszme, a szabadsag gon-
dolata el6tt - ebbdl a tiszteletbé| sziiletett meg az a dokumen-
tumfilm is, amelyet az Orszagos Radio és Televizié Testiilet palya-
zati felhivésdra a Keszthelyi Televizié munkatérsai készitettek, s
amelyet oktdber 23. estéjén mutattak be a Balatoni Szinhazban.
A bemutatén tobb szdzan vettek részt, kdztiik sok fiatal, akiknek
e film taldn segitséget is tudott nyujtani ahhoz, hogy megismer-
jék szlik hazajuk '56-0s eseményeit.

- Csalddom '56-0s multja is épp elég indittatast adott ahhoz,
hogy a keszthelyi eseményekkel foglalkozzam, am konkrétan a
Lfehérember” torténetének feldolgozasa Csite Andras szocio-

zeti Forradalmi Tanacs elndke. Hanganyag segitségével megis-
merhetjlik Sagi Karolynak, a Balatoni Muzeum akkori igazgato-
janak és a szobrot készité Marinkay Istvannak az emlékeit. A film
tovabbi részeiben felvillannak a Kddar-korszak ,békebeli” balato-
ni jelenetei, majd a szobor Gjbdli felllitasénak kisérletét idézik fel
a filmkockak, igy jutva el a maig, Orr Lajos varvolgyi szobraszmd-
vész fehér embert” idéz6 alkotasanak bemutatasaig.

A készit6k szeretnék folytatni a filmet. Biznak ugyanis abban,
hogy azok, akik most nem vallaltak a kozszereplést, a filmet latva
megerésddnek abban: multjuk e rdvid, de szép fejezete masok-
nak is fontos, errél kell és lehet beszéIni - félelem nélkdil.

- Biiszkék lehetiink arra, hogy Keszthely ilyen forradalmi malttal
rendelkezik - mondta a bemutatét kovetéen Ruzsics Ferenc pol-
garmester. - Débbenetes ugyanakkor, hogy az a rendszer any-
nyira megnyomoritotta a lelkeket, a csalddokat, hogy még ennyi
id6 tavlatabdl sem merik vallalni a nyilvanossagot. Bizom abban,
hogy a film segit feldolgozni és megmutatni, mit is kdszonhet ez
a varos elédeinknek, a keszthelyi forradalmaroknak.

(A film let6ltheté a www.tvkeszthely.hu oldalrél.)

Konyvek,
prospektusok
SPTIpTREEEeIN  gyorsan és szakszeriien

N Dual Szémitastechnika és Intemet Kavézo
" Keszthely, Rakéczi u. 3.

|| - t
=~ FORUM Dzlethaz (Hangszerbolt mellett)
Tel.: B3/510-128, 06-20/947 6656 Myitva: H-P: 9-20, $20.: 9-13
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OKTOBERI
DONTESEK

Oktdéberben - ebben az évben mar hato-
dik alkalommal, szemben azzal a kijelen-
téssel, miszerint nem lesz gézaremelés
- emelkedett a gaz dra. Ezuttal tizennyolc
szazalékkal. Ez mind a maganszemélye-
ket, mind az intézményeket, mind az azo-
kat fenntarté6 dnkormanyzatokat nagyon
érzékenyen érinti. A folyamatos emelések
miatt a keszthelyi 6nkormanyzat is val-
toztatni kényszeriilt a tavhészolgaltatas
arain. A kényszer( emelésrél a képvise-
|6-testiilet legutdbbi lésén hatérozott.
A vadrosatydk dontése értelmében az
alapdijak nem valtoznak, a melegviz- és
a fiitési dij azonban egységesen 13,5 szé-
zalékkal emelkedik mind a lakossag, mind
az egyéb felhaszndlok korében. A tavfi-
téses lakasban élék koltsége ezzel kilenc
szazalékkal né. A dontéssel kapcsolato-
san Ruzsics Ferenc polgarmester és tobb
képviseld is hangsulyozta: a néhany éve
megvaldsitott  gazmotor-beruhézasnak
kdszonhetben a keszthelyi tavfiitési dijak
még igy is alacsonyabbak, mint tébb ha-
sonlé varosban.

A testiilet tajékoztatot targyalt meg a va-
rosi kérhaz pénziigyi-gazdasagi tevékeny-
ségének ellendrzésérdl. A képviseldk ugy
hatdroztak, hogy a belsé ellenéri jelen-

tésben foglaltakkal kapcsolatban
az intézmény készitsen intézkedési
tervet, és azt még az idén terjessze
a testiilet elé.

A fedél nélkiil élék ellatasanak le-
hetdségeirél szl beszamoldbdl
kiderdilt: a véros figyelemmel ki-
séri a hajléktalanok sorséat. Ennek
eredményeként tobb hajléktalan
jutott mar szocidlis bérlakdshoz az
el6z6 években, a téli idészakban
pedig ,éjszakai 6rjarat” miikodik a
varosban. A Georgikon utcai id6-
sek klubjaban lehet6séglik van a
raszoruléknak a napi haromszori
étkezésre. A Gyermekjoléti és Csalad-
segité Szolgdlat, az Egyesitett Szocialis
Intézmény, a polgdrmesteri hivatal szoci-
alis csoportja, a Magyar Voroskereszt és a
Szent Erzsébet Jotékonysagi Alapitvany
dolgozdi sokat tesznek a hajléktalanok
emberséges elldtasaért, errél a képvisel6k
is elismerden szoltak.

Az (ilésen ismét napirendre kerllt a Ba-
laton-fesztival ~ tovébbi tevékenysége,
munkéja. A turizmus és kiilkapcsolatok
bizottsaga javaslatara felkérte a testiilet a
polgérmestert, hogy terjessze a Balatoni
SzOvetség elé a fesztival tobb Balaton-
parti telepiilésre kiterjesztésének lehetd-
ségét.

A Zalaapatival mult hénapban meg-
kétott  egylttmikddéshez hasonléan
Cserszegtomaj 6nkormanyzataval is meg-
allapodast ir ala a varos arrél, hogy a kdz-

ség tanuldi is beiratkozhatnak a keszthelyi
Festetics Gyorgy Zeneiskoldba. Az iskola-
nak a tanulélétszam bdviilése elbnyt je-
lent, az 6nkorményzatnak pedig nem jar
tobbletkoltséggel az egylittm(ikodés.
Hozzéjérult az énkorményzat az Eszak-
zalai TISZK Kht. szervezeti atalakuldsa-
hoz, amely ezentdl nonprofit kft.-ként
muikodik tovabb. Elfogadték a képviselék
Muszatics Laszl6 visszahivését a szervezet
felligyel6bizottsagabodl, a pozicidjara pe-
dig Csétar Andrés képviseldt, az oktatasi
és kulturalis bizottsag elnokét delegaltak.
Dontés szlletett arrdl is, hogy a 2008.
évi koltségvetésben egészségligyi pre-
venciéra elkilonitett &sszeghdl 500
Pneumovax-23 oltéanyagot szerez be az
onkorményzat. A fontos véddoltést igy té-
ritésmentesen tudjak adni a haziorvosok a
raszoruldknak.
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AZ EV TERMESZETFOTOI
A BALATONROL

@ MEGHIVO @

A nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl
sz6l6, 1993. évi LXXVII. térvény 30/I. §-a
alapjan Keszthely Varos Cigany Kisebb-
ségi Onkormanyzata Képvisel6-testiilete
2008. november 26-an (szerdan) 18.00 érai
kezdettel az Egry Jozsef Altaldnos Iskola
és Alapfoku Mdlvészetoktatasi Intézmény
ebédldjében (8360 Keszthely, Vasar tér 10.)
kdézmeghallgatést tart.

Turds Baldzs

Eredményesek voltak azok a fotdsok, akik a Balatonon készitették

, L. , , .. 1 , y s Horvdth Ferenc, bl
If(e?'n)il?epelke.ﬁ( Az :v ,te'rﬁrrleszetflotm :00,8 p;ll'yazTatr?. g Ih’aromhfodu acigding kisebbsgl dnkormdnyat we b n'w alk
ozulazegyiket, Azevifju termeszetfotosa dijat Turos Balazs vehette elnéke USB St
ick

&t a Magyar Természettudomanyi Mizeumban. O kapta az ifjisagi
kategdria elsé és harmadik dijat is, és tovabbi egy képét kidllitottak
alegjobb képek kozott. A felnétteknél Jekkel Csaba masodik helye-
zést szerzett. A nemes versengés az el6zé tizendt évben hazank egyik legjelentésebb
alkotoi pélyazatava nétte ki magat, és vilagszinvonall versennyé valt. Az idén 163 palyazd L

3518 péalyamuvet kiildétt a meghirdetett 12 kategéridba. A zs(iri kozlliik valasztotta ki azt @ FELHIVAS @
a 123 fotografiat, amelyet a killitdson lathatunk, és amelyek az Alexandra Kiadé a kiallitas-

Feliileti fesziiltség

sal azonos cimd rangos albumaban megjelentek' Téjékoztatom Keszthely véros éllattartdssal okl
Az év ifju természetfotdsa a févarosi Szilagyi Erzsébet gimndzium tanuléja, és ebben a foglalkozé lakoit, hogy a foldmveléstgyi AL A d AR ,ﬂ(, R
tanévben érettségizik. Felileti fesziiltség cim(i képe, az ifjliségi kategéria elsd helyezett és videkfejlesztési miniszter 126/2008. | [ e
3 o, . o ) o, ] (Il. 14) FVM-rendelete a brucellézis elleni ezz 0 FT‘DS havl dlua”
alkotdsa, a molnarkak nasztancanak egy pillanatat 6rokiti meg. A kép eredeti cime Dirty védekezésrél sz616 3. § (2) pontja alapjan || | :
Dancing volt, de ezt azs(iri megvaltoztatta. Turds Baldzs szerint nagyon nehéz lencsevégre elkészitett, 2008. évi brucellozis elleni men- Mobiinternet-csomagok 0 Ft-os havi difért 2 teljes hdnapon keresztil, 1 éves hiségnylatkozattal
S kaoni 5 izaada allatkékat: mire sikerdil él <llitani 4o ke trelti K tesség ellendrzési terv szerint a Zala megyei
e apni az apro, izgaga allatkakat: mire sikeril élesre allitani a gép kereséjét, mér eltlinnek. A Kis létszam sertést, illetve szarvasmarhat _
§ fotd egyheti munkaval késziilt Balatonakalin. A képhez egy Canon gépet hasznélt 300-as ;égzz)t;artsklbtenzyészléﬂlatainakb vi;-;ga;(lftéra Wl sssssssssssssssnnnnnns EB .
3 teleobjektivvel. Amint Balazs azt lapunknak elmondta: 16 éves koraban volt az elsé fotoki- 8. oktober 27. s november 28. kozott )
= L . i L. B kertil sor. Sertésallomanyok esetében egyi-
allitasa. Zsila Sandor tanfolyamén ejtette rabul a mfaj, és az dejiileg az Aujeszky f. betegségre iranyulé
Iparm(ivészeti Egyetem fotds szakara készill. kdtelezé mozitzfinipmgfmf ;’é”’éte'e
. .. . is megtorténik. Az Aujeszky f. fert6zott-
Jekkel Csaba tavaly készitette Balatoni vihar cim( képét, ség felderitésére iranyuls vizsgalatok a NIVO Kft. — Keszthely, Fejér Gy. u. 2. veeeedTfan
amely masodik lett a Tajak kategdridban. Balatongyorokdn csakhhizékfa; tarltékat is r_érintik.h A Szarvas'] Tel.: 06-30/939-8611 Nyitva tartas: H-P: 9%0-17% Szo: §00.12%
részt vett egy fototaborban, ahol a pirkadatot egy kisebb marhatartk valamennyi 24 honaposna www.nivokft.hu Partner

idésebb (nem minésitett 12 honapos kor

kiterjedés( sotét viharfelhd lepte meg. Mogotte mar latszott felett) allata brucellozisvizsgalata kotele-
anapsités, ami kelld kontrasztot adott a képnek a Badacsony- z6. A vizsgalattal egyidejlileg a kdtelez6

| a hattérb A fvérosi férfi 29 & ELTE 4 tuberculinvizsgalatot is el kell végezni. A V4 7 V4
") 2 hattérben. A fvaros fér 29 évs, a2 ELTE geografia fems cizpontean avisgaioiata e | VVER ADAS AZ ASBOTHBAN
szakan végzett, de nem ilyen terileten dolgozik. A természet legilletékes jogosultallatorvossal végziel. A I | o o i i
szeretete viszont megmaradt nala. Par kiilféldi fotopalyaza- Z'ezt??sffz";fa'tkfa':Ssk';féﬁ?"gffffﬁfﬁ?n?'YA IOfven;[athtaljuz és tizenegy tanar, I:"rtve sz:'kﬁk:at? vet:Ir,es_zt abkeszth_f:
ton mar nyert. brucellozis- és a tuberculinvizsgalatok az yi Asboth Sandor Térségi Kozépiskola, Szakiskola és Kollégiumban zajlé

Hegoczki F. Zsolt dllattarto kltségére vagy a 148/2007. (XIi. || | véradason. Soha még ennyi diak nem vett részt az onkéntes akcioban, ha-
8.) FVM-rendelet alapjan igénybe vehetd

Balatoni vihar A ) . A bar évente haromszor-négyszer is szervez a Magyar Vordskereszt az isko-
allami tdmogatas terhére kell elvégezni. Az
BUTIK MINOSEC( Aujeszky-monitoringvizsgalat allami kelt- || | laban véradast - mondta Konczol Csilla tanarnd, aki maga is harmincszoros
‘ ; Keszthely Dethd u. 3. ségre torténik. 1 ALl s Ce s vs Y .
HASZNALT RUHAK Tol- 20,/ 947-6658 vérado. Akik vért adtak, az aznapi tanitas hatralevo ideje alol mentességet
DARABARON (€ _ » = Dr.Marké Péter || | kaptak. Ehhez az egyik gyakorlati oktatasi hely, a Tudor Kft. is csatlakozott
K AVAL |< AD < Je9v2¢ || | azzal, hogy egy szabadnapot adott a gyakorlatbél az nkénteseknek.

10 Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk. Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk. 1 1



EGESZSEGERE!

A FAUDALOMTERAPIAROL

A féjdalom rettenetesebb ura az emberiségnek, mint a haldl.”

Megddbbent6 adat, de igaz: a lakossag
80 szazalékat kinozta mar gerincfaj-
dalom, gyakori a nyak-, a hat-és a
derékfajas. Ennek oka, hogy a lakossag
vérhat6 élettartama nétt, van id6 az
elhasznéalodésra - kozolte a Monitorral
dr. Récz Edit MD, intenziv anesztezio-
I6gus szakorvos, féorvos. A masik ok,
hogy az emberi gerinc négy labon,
négykézlab jérasra lett ,tervezve”, tehat
az Ulés és az allas extrém terhet jelent
a szalagoknak és a porckorongoknak
is. A gerincsérv — amelynek kezelését
minimal invaziv mddszerrel végzik - a
porckorongok megbetegedése.

A porckorong egy rugalmas gy(rd,
benne egy gélszer( anyaggal. Olyan,
mint egy fank, amelynek kiilsé rétege
keményebb. Ha a kiils6 réteg megsériil,
a belsé kiboltosul, ezt hivjuk porcko-
rongsérvnek. A sérv azonban egy(itt
jar a szalagok és az izliletek megbete-
gedésével is. Amikor a sérv vagy egyéb
folyamat nyomja a gerinccsatornabol
kilépd ideget, a mozgast nagymérték-
ben korldtozo intenziv fajdalom jon
|étre, amelyet nehéz kezelni, és a jelen-
legi terapids mddszerek csak részben
hatékonyak - teszi hozza dr. Récz Edit.
A hagyomanyos kezelés, mint a
sebészeti beavatkozas, a balneo-
fizikoterapia vagy a hosszu tavu
gydgyszeradas csak ritkan ad teljes
gydgyulast. A Racz-metddus (mas
néven epiduroplasztika) sordn egy
specialis, Ugynevezett manipuldcids
kaniilt vezetnek be célzottan az érintett
ideggyokhoz. Az epidurdlis szurds a
keresztcsonti csatornan torténik, majd
kontrasztanyag beadasat kdvetéen
lathatéva valik az epiduralis tér és a
kilépd ideggyokok. Ez az igynevezett
epidurogram. Ez egyben diagnosztikus
segitséq is, hiszen a gyulladt, vizenyds
ideggyok koril kialakult hegesedés
megakadalyozza a kontrasztanyag
szabalyos terjedését, ez pontossa

teszi a diagndzist, és ezt kovetden az
acélspiralos, teflonbevonatu kaniilt a
megfeleld ideggydkcsatornaba vezetik,
ezen kereszt(il célzottan gyogyszereket
juttatnak hegoldas, gyulladascsokken-
tés és fajdalomcsillapitas céljabol. Ter-
mészetesen ez a beavatkozas nemcsak
a deréktdjon, hanem a hati és a nyaki
gerincszakaszon keletkezett elvalto-
zésok meghatdrozott betegségeinél is
szbba johet.

Milyen betegségek

esetén ajanlott?

1. Gerincsérv

2. Gerincm(tét utani hegesedés
(FBSS)

3. Osteoporosis kovetkeztében beko-
vetkezett csigolya-0sszeroppands

4, Csigolyaattétek

5. Kisizlileti arthrosis

6. Ovsomér okozta tirhetetlen
fajdalom

7.Spondylosis

8. Radiculitis

A masik moédszer az epiduroszkdpia,
amely egy endoszképos miiszer segit-
ségével a krénikus hatfajdalmakban
szenvedd betegeknél meg tudja llapi-
tani a kivaltd okot.

Izgalmas terlilete a fajdalomcsillapi-
tasnak az Ugynevezett regeneracios
kezelés, amellyel laza konyokszalagokat
(teniszkdnydk, golfkdnydk), bokasza-
lagokat, a csip6- és a térdszalagokat, a
gerincoszlop szalagjait lehet kezelni.

A gerincbetegségeken kivil daganatos
fajdalomcsillapitéssal is foglalkozik
Récz Edit, ez magéba foglalja a gydgy-
szeres fajdalomcsillapitést, az infuzids
kezelést, a kiilonb6z6 minimal invaziv
beavatkozasok szertedgazo tarhazat.

12 Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk.

(Albert Schweitzer)

Dr. Récz Edit féorvos 1979-ben fejezte
be tanulmanyait a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemen. 1983-ban intenziv-
anesztezioldgus-szakvizsgat tett. 1993
6ta foglalkozik fajdalomcsillapitassal.
2006-ban nemzetkozi szakvizsgat tett
fajdalomcsillapitasbol (FIPP). Jelen-

leg a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-
RendelGintézet, Baleseti Kzpont inten-
ziv anesztezioldgus féorvosa. Tanul-
manyuton volt két alkalommal a Texas
Tech Egyetemen (Lubock, USA), ahol
professzor Gabor Racz fajdalomklinika-
jan ismerte meg a legujabb médszere-
ket. F0 terlilete a gerincbetegek akut és
kronikus fajdalmainak csokkentése és
oki kezelése.

BEMUTATO

A VAROSVEZETOKNEK
=
&

Még a hévizi Egészségligyi Centrum megnyi-
tasa el6tt mutatta be a helyi vezetéknek és
képvisel6knek az intézményt dr. Farkas Imre, a
Kft. igyvezet6je november 5-én. A legfonto-
sabb cél az volt, hogy a legilletékesebb helyiek
lassdk a sajat szemiikkel, milyen szolgaltatasok
vérjak a vendégeket, milyen értékrend alapjan
kivan bekapcsolddni a kézpont a helyi korfor-
gasba. Egy egylttmikodési szandék kinyilva-
nitasa is terve a tarsasagnak, ugyanis vannak
k6z6s kapcsolddasi pontok.

b )

MINDEN IDOK
LEGEREDMENYESEBB
FUTOCELLOVO-VB-JE

A vildg legjobb futdcéllovéi gydiltek
Ossze a csehorszagi Plzenben az okto-
ber 18-26. kdzbtt zajlé vilagbajnoksag-
ra, amely egyben az elsé szakégi vb.

A verseny elsé napjan a keszthelyi
Keczeli Bianka haromszoros Eurépa-
bajnok és vilagbajnok hihetetlen bra-
vurral nyitott: a 10 méteres 40 vegyes
versenyszamban nagy folénnyel gy6-
z0tt, és megvédte vilagbajnoki cimét. A
Keczeli Bianka, Keczeli Déra, Hadnagy
Viktoria trié csapatversenyben bronzérmet szerzett, a magyar filicsapat pedig
a hatodik lett.

A kévetkezd nap Bianka a 10 méteres 20+20 Iovéses versenyszamban is meg-
szerezte a vilagbajnoki cimet, és a lednycsapat Ujbol bronzérmes lett. A fidk

is kitettek magukért: Boros Laszl6 a 10 m-es 30+30 versenyszéamban vilagbaj-
nok, a Boros Lészl6 (Gydr), David Balazs (Gy6r), Murmann Déniel (Keszthely)
junior filcsapat pedig bronzérmes lett.

Keczeli Bianka a vb utédn elmondta: - Ez a vildgbajnokség életem egyik legfon-
tosabb, lelkileg legnehezebb versenye volt. A versenyre val6 elutazasunk elétt
egy tragédia bearnyékolta a nyugodt légkort: elvesztettiik a nagyapamat,
egyben a mentoromat, a I6vészklub alapitdjat, kordbbi elnokét. A versenyen
az emlékekkel kiizdve kellett a fegyvert a kezembe fognom. Utolséként 16t-
tem, és mint a korabbi vilagbajnokra, mindenki kiilénosen kivancsi volt ram.
Elmondhatom, hogy a legnehezebb és legszebb gyézelmem volt...

Keczeli Déra igy értékelte a szereplését: - Nekem ez volt az elsé vilagbajnok-
sagom. Tobb Uj dologgal taldlkoztam, példaul hogy milyen érzés igazan nagy
tOmeg el6tt 16ni. Eddig nem tapasztaltam, hogy a média ekkora érdeklédéssel
figyelje a I6vészek minden mozdulatat. Epp a 19. sziiletésnapomon szereztiink
a csapattal bronzérmet, igy szép ajandékot kaptam az élettdl.

Hadnagy Viktoria, a lanytrié harmadik tagja a csapat Ujoncaként vett részt a
megmeéretésen: - Rengeteg sportold, szakvezetd, érdeklédé volt jelen. Na-
gyon tetszett a szervezés és a program, remélem, az itt szerzett tapasztalatom
segit majd az elébbre jutasban.

A filicsapatbdl Murmann Déniel elmondta: - Ez az elsé vilagbajnoksag, ame-
lyen részt vettem, és olyan volt, mint amilyennek elképzeltem. Meg vagyok
elégedve az eredményemmel, hiszen erds és népes volt a mezény.

Keczeli Zoltan edzé igy Gsszegezte a versenyt: — A magyar futocéllovok és
egyben a Keszthelyi Lovészklub fennallasa dta ez volt a legeredményesebb
vildgbajnokséag. A 10 méteres versenyszamoknak készonhetéen harom
egyéni aranyérem és kilenc csapatbronzérem van a tarsolyunkban. Ebbél két
aranyat a keszthelyi Keczeli Bianka szerzett, és a kilencbdl hét bronzot szintén
a keszthelyi kivalosagaink. Bliszke vagyok az elért helyezésekre, tgy érzem,
hogy egy nagyon eredményes idészakot zartunk le. Bizakodom, hogy allami
szinten is elismerik legalabb a fiatalok sport iranti szeretetét, és segitd kezet
nyujtanak a folytatashoz.

A Napfényes Elet Alapitvdny
AJANLASAVAL

Toltott paprika

mm  Hozzavalok: 150 g kdles,

150 g ténkolyliszt (teljes ki6r-
lésti vagy finom 6rlést) 2 ek.
kukoricakeményité, 300 g
gabonakolbdsz, 1,2 paradi-
csomlé, 8 zéldpaprika, 4 gerezd
fokhagyma, 100 g nddcukor
(elhagyhato), pirospaprika,
fokhagyma, kéménymag,
oregdnd, kakukkf(, bazsa-

y likom, vegamix, 100 ml olaj,
tengeri s6

A kolest két és félszeres mennyiségi, vegamixes vizben
megfézziik, s fedd alatt 15 percig alni hagyjuk, hogy
megduzzadjon. A zoldpaprikdt megmossuk, kicsu-
mazzuk, a kiszedett csumat félretessziik. A kolest séval,
pirospaprikaval, fokhagymaval, koménnyel fiiszerez-
zlik, belekeverjiik a szétmorzsolt gabonakolbészt és a
friss, vagott petrezselyemzoldet. Kotéanyagként tehe-
tlink bele egy kis kukoricakeményitét. A paprikakat jo
keményre toltjiik. Tepsibe tesziink egy kevés vizet, olajat,
a csumakat és egy kis voroshagymat pér darabra vagva.
Ebbe beletessziik a megtoltétt paprikakat, és siitében
készre paroljuk. Stités kozben a paprikakat forgatjuk, és
sajat levével locsoljuk. A siitési id6 200 °C-on kb. 20 perc.
Ha stités kozben a viz elpérolog aléla, pétoljuk. Amig sil
a paprika, elkészitjiik a paradicsomszoészt. Egy labos-
ban olajat melegitlink, beletessziik a tonkolylisztet,
amit egy kicsit lepiritunk. Raontjiik a paradicsomlevet
és egy kevés vizet, ebbdl mértast féziink. Aki édeseb-
ben szereti, tehet bele egy kis finomitatlan nadcukrot.
A martast oregandval, kakukkfiivel és bazsalikommal
fliszerezziik. Talalaskor a megsiilt paprikara merjik a
paradicsomszoszt.

A fentihez hasonlé, teljesen novényi
alapanyagokbdl késziilt receptekkel
taldlkozhatnak a Napfényes Elet Ala-
pitvdny Napfényes kiadvdnyaiban
(Receptek 1-3,, illetve Siitemények -
hagyomdnyosat egészségesen).
Azegészségeséletmoddal kapcsolatos
konyvekrél, ismeretterjeszt6 fiizetekrdl tovdbbi informdcio:
Napfényes Elet Alapitvdny 1056 Budapest, Belgrdd rakpart 26.
mfsz. 1., 06-1/311-9999, 06-30/311-9999,

info@napfenyes.hu, www.napfenyes.hu.

Az alapanyagok megvdsdrolhatdk
aHarménia Hdza Jéga- és Egészségkdzpont bioboltjdban.
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XK

autospecial

Az atlétabajnok

A Jaguar XF valtozata 6tvozi a
sportkocsik stilusat és teljesitmé-
nyét a luxusautok kifinomultsa-
gaval, felszereltségével és belsé
terével. Kifejezi a Jaguar-filozofidt,
amely gyors és gyonyor(i autok
alkotasarol szol, és emellett Uj
vezetési élményt kindl: a sportos
luxusét. Némely marka luxusmo-
delljeinek arat magasra fogalmaz-
zak, de par év multan elértéktelenednek, s mar tizede éron hozzajuthat a
vevé. A Jaguar-valtozatok értékallok, befektetésnek is kivalok.
Az XF erételjes vonalai nagy utasteret rejtenek magukba. Latvanya
leny(ig6z6. Valamennyi motorvaltozatahoz alapfelszerelésként jar a hat-
fokozatu, kormanyrol is kapcsolhatd
W szekvencialis valto. Eqyik eréforrasa
az XK Jaguarbol ismert 416 16er6s,
kompresszoros benzinmotor,
amely gyorsulasa 0-rél 100 km/
oréara 5,4 mp. A tébbiek 207, 238 és
298 l6erbsek. Az XF biztonsagéaért
tobbek kozott a blokkolasgétlo, a
vészfékasszisztens, a kiporgésgatlo,
a menetstabilizal6 és a gyalogosvé-
delmi rendszer a felels.
A Jaguar X-Type Limuzin vagy Estate véltozata 6ridsi belsé térrel
csabit, ahol minden részlete kifinomult, polirozott fabél vagy sportos,
karbonszalas burkolaty, kézzel varrott bérbél késziilt. Allandé dsszkerék-
meghajtasu, 6t- vagy haromliteres V6-os motorjai automata valtéval
rendelkeznek. A 2,2-es dizel mar hatfokozatu automata valtéval is rendel-
hetd. Jellemz6 adat, hogy a haromliteres valtozatok 100 kilométerenkénti
fogyasztasa minddssze 10,5 liter. Ezek az X-Type-ok nem riadnak vissza a
230 kilométeres sebességtdl sem. A 2500 kébcentis valtozat 196 16erds.
Opciondlisan rendelhetd szelléztetheté elsé (ilésekkel és elektromosan
allithatd hatso tlésekkel.
Az XJ 6nhord6 aluminium karosszéridja konnyd, ugyanakkor rendkivil
merev. Két 4,2 literes motorvaltozati modelljének, az XJ 8-nak és az XJR
super V8-nak a teljesitménye 300, illetve 400 LE. Mindkett6 végsebessé-
gét 250 kilométerben limitaltak. Minden valtozat légrugos.
Az XK tokéletes sportauto. Korszer(, izléses, elegans. Alapfelszereltség
minden véltozatanal a kulcs nélkiili inditas, a CATS, vagyis az aktiv futdmd,
a navigacios rendszer, a bi-xenon fényszorok kiegészitd kanyarlampakkal.
4,2 literes VV8-as motorja a kompressziés feltoltével 416 |6erds teljesit-
ményt ad le. Nulldrél 100-ra 5,2 mésodperc alatt gyorsul. Végsebességét
250 kilométer/érasra limitaltak.
llyenek az 5Snmagukért beszél6 adatok.
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Rovatvezeté: Hegoczki Ferenc

Tényképek

Az Uj Miss Balaton, Papp Lili a napokban vette at
Molnar Zoltantdl, a Skoda marketingkommunikatora-
tol a verseny fédijat, ezt a Skoda Fabiat. Lili elmondta,
hogy évek 6ta vezet, de ez a kocsi az els6 autdja. Meg-
lepte a benne taldlhat6 hiithetd keszty(tart, az autd
szép szine és konny( kezelhetésége. Eddig Uj autot
sem vezetett.

Valsag az autdgyartasban

Elénkiil a kereskeddk kozotti verseny a vélsdg okan
fogyatkozd szamu vasarldért. Mivel csdkken a vevék
kore, az autdgyartast érzékenyen érinti a gazdasagi
valsag. A vilag nagy konszernjei kozul par maris arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy rovid id6n belul akar
30 szézalékkal visszaeshet a forgalmazott jarmivek
széma. Tobb vallalat, kdztik a Dacia, maris bezarta
gyarat, tobb tizezer munkast bocsatottak el vilag-
szerte aut6lizemekbdl. A lancreakcié eredményeként
szlkilt az ipardghoz kapcsolodd gépgyartds, vala-
mint annak alapanyaggyartéja, a kohaszat termelése
is. A banyak csokkentett termelése, illetve bezérasa
kovetkezik a sorban. A gazdasagi hanyatlas akar
2011-ig is eltarthat. Ez id6 alatt varhatoan visszaesik
az autoipari fejlesztések szama és léptéke is.

HIREK wommm

- 100 éves a Ford T-modell. 1908. szeptember 24-én
gurult ki Henry Ford detroiti izemébdl. A tipus terve-
zésében részt vett két magyar mérnok, Galamb Jézsef
és Farkas Jend is. A T-Ford az elsé futészalagon gyar-
tott autd a vildagon. Ennek kdszonhetben 1925-ben
mér csak 259 dollarba kerdilt. 1927-ig 15 milli6 darabot
gyartottak bel6le. Emlékére janudr 31-ig nyitva tartd
kiallitas nyilt Budapesten, a Kozlekedési Mizeumban.

- Az 6sz csucspontjanak szanva rendezték meg a
Mercedes Benz GLK bemutatojat. Az erételjes ele-
mekkel rendelkezé szabadidé-auté mellett megje-
lentek a marka SL, SLK és CLS osztély reprezentans
képviselGiis.

KESZTHELYI
KARATESOK

SIKERE]

e samp

FalF garia

Rangos harcmUvészeti eseménynek adott otthont a véros oktdberben. A
Tradicionalis Shotokan Karate Szévetség 2008. évi orszagos bajnoksagat
rendezhette meg a keszthelyi shotokan karate sportegyesiilet. Az egyesilet
elnokét, Csotar Andrast kérdeztiik a tapasztalatokrol.
- A megméretésre az orszag legtavolabbi pontjarol is érkeztek versenyzék.
Az év soran megrendezett regiondlis forduldkon dobogds eredményt eléré
karatékak kaptak meg az orszagos indulasi jogot. A kata (formagyakorlat)
és kumite (kiizdelem) versenyszamokban egyéni indulék és csapatok is
versenyeztek korcsoportok és az indulé egyesiiletek szerint. A legered-
ményesebb egyesiiletnek jaré cimet a paksi atomerémdi csapata szerezte
meg, de nekiink is volt okunk az dromre. Az egész napos versenyzés vé-
gén egyesiletiink ifjusagi koru valogatottja, Bézsenyi Renata kapta meg a
lwegeredményesebb ndi verseny-
, z6nek jaré kupdt. Az Asbéth sport-
Q iskolai osztalydban tanuld verseny-
& z8 az egyéni és a csapatversenyeit
' is megnyerte, igy harom aranyér-
mét senki nem tudta tulszarnyalni.
Rajta kiviil tobb keszthelyi fiatal is
ért el érmes eredményt - foglalta
0Ossze Csétar Andrds.
Az orszagos bajnoksagra érke-
20 versenyzbket és kisérdiket
a nyitdnapon Ruzsics Ferenc polgarmester kdszontéje utan a keszthelyi
Boombatucada (itésegytittes fergeteges eléadasa szérakoztatta. A verseny
masnapjan Sensei Namiki nyolcdanos japan mester tisztelte meg a rendez-
vényt, és tartott egész napos edz6tabort a vezetd karatékaknak.

A KORZO CAFE
CUKRASZMUHELYENEK AJANLASAVAL

-
T2

A KORZO CAFE SUTEMIéNYJI-'\TEKA
Vaséroljon stiteményt vagy tortat 2500 forint értékben,

a kitoltott kupont csatolja a nyugtahoz, és dobja be
a Korzé Caféban elhelyezett dobozba.

Kisorsolunk 6t-6t makos és dids bejglit.

FODIJ:

karacsonyi siitemények (10 000 Ft értékben)
az on kivansaga szerint.

Sorsolas: 2008. december 8. 16 6ra

S(r( volt a program a versenyzbknek, hiszen a rakovetkez6 héten Franciaor- Ne" ---------------------------------------------------------------------------------------
szagba utazott a szévetség valogatottja. Err6l Sensei Csész Toth Norbert, a ?;rln """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
keszthelyi klub hatdanos technikai vezetdje adott tajékoztatast.
-A vé}lo’gatottunk k'l'jlénbusza 16 6rés utazas l:ltén érkezett a S\féjd h’atéru TORTARENDELEST FELVESZUNK!
menti varosba, Voujeaucourt-ba, ahol 43 orszag ezer versenyzdje mérte dsz-
sze tudasat. Egyesiiletiink nagyon biiszke az ifjisagi valogatottjaira, hiszen 1 O R Z =
Bézsenyi Renéta egyéni kiizdelemben, mig a vajdas Banyai Bence a magyar ho o 4 O
csapat tagjaként kiizdelemben szerzett bronzérmet - mondta Csész Téth ﬁﬂ’ e
Norbert. Hozzatette: a fiatalok sikere példa lehet az utanuk jovéknek is,
hiszen lathatd, hogy megéri a sokéves kitart6 és faraszt6 edzés, a keszthelyi Keszthely, Kossuth L. u.7.
klubbdl is nevelddnek ki nagy tehetségek. Tel.: 06-83/311-785
Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk. 15
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A pinviz kiistélytiszta, friss és az egyet-

len olyan viz, amely nagyon hasonlit o
festink sajat sejivizének dsszetételére.

Javitia az 16 test funkcisit, segiti az

emésztést, erés méregfe|enﬁé,

salaktalanité és antioxiddns hatdsa van.

1,85 liter

Kevesebb
palack,
kevesebb

szemét!

Testednek

fiszta vizre is sziksége van

Tel.: 06-20/318-7261
Hivjon és vissziik!
Hézhoz szdllitds

SZALAGAVATO:
MIERT IS NE?

TALAN A REGI SELMECI DIAKHAGYOMANYOKBOL
NOTTE KI MAGAT A SZALAGAVATO BAL SZOKASA MA-
GYARORSZAGON. FOLEG AZ UTOBBI TiZ-HUSZ EVBEN
ESETT AT AZ UNNEPSEG NAGY VALTOZASOKON. EZ
AZ ESTE MEG MA IS A DIAKOK ES TANARAIK ESTEJE,
ESTELYE, AMELYEN VIDAM MUSOROKKAL, TANCCAL
SZORAKOZTATJIAK A VEGZOSOK PEDAGOGUSAIKAT.

A legtobb helyen azonban ma leginkdbb egy, a csalddokra
oriasi anyagi terhet rovd ,népszokas’. Ma mar minden végzds
osztaly tancot tanul, ruhdt kdlcséndz, ajandékokat kér és kap
sziileit6l. Nézziik a bal jé oldalat, az élményen tal miért érde-
mes &ldozni az eseményre.

1. Ma mar nem jarnak ténciskoléba a fiatalok, és két alkalom
van, hogy az ember tisztességesen megtanuljon tancolni: a
szalagavato és az eskiivé. Raadasul itt rogton az igazi, régi ba-
lok hangulatat megidézé keringdkrdl, palotasrol van szé.

2. A szép ruhdhoz, az elegéns tanchoz elegans viselkedés is jar
- most itt egy alkalom, hogy a mi nyegle nagyfiunk is ugy kérje
fel a cserfes osztalytarsnéjét, mint egy herceg a kiralylanyt.

3. Még mielétt a nagy utolsé hajtas elkezdddne, egy estére
mindenki megall, egyutt oriil a végzéssel, és talan biztositja a
tadmogatésarol a ra varé megmeéretés elétt.

Az osztélyok tanccal, humoros mdsorral, versekkel és énekek-
kel szérakoztatjak a tanarokat, a sziiléket, a rokonokat és a ba-
ratokat. El6tte vagy utana kapja meg minden végzds a szalag-
jat, amelyre az iskola nevét és az évfolyam kezdd- és zardévét
irjak. Ezt hordva a hétkoznapokban is jelzik: 6k mar végzdsok,
készlilnek a feladatra, az érettségire.

16 Tovdbbi hirek és programok a www.monitormagazin.hu oldalon olvashatdk.

Szokasok és illemszabalyok

1. A szalagavatd balok fénypontja, amikor az osztalyfénokok
kitlzik a végzdsokre a szalagot, amely azt szimbolizélja, hogy
6k az iskolan beliil egy kiilon csoportot alkotnak: az érettségi-
re készlilék, az utolsd évesek csoportjat.

2. Szokas, hogy a balon a végzésok musorral szorakoztatjak a
vendégeket: ez leggyakrabban csoportos tanc, esetleg humo-
ros mUsor, versek, énekek, egyéni tdncbemutatok.

3. A szalagavatd utan az osztalyok elmennek kozosen széra-
kozni. Ezt megel6zi sok esetben egy vacsora, ahova meghivjak
az osztalyfénokot is.

3. A szalagavatéra mindenki illendéen 6ltozik fel: ha az iskold-
nak nincs egyenruhaja, akkor a fiuk 6ltényben, a lanyok kosz-
tlimben vagy koktélruhaban, kisestélyiben jelennek meg.

4. A lanyok, ha tancolnak, 4ltaldban kélcséndznek ruhat, nem
is akarmilyet: féleg fehér esklivéi ruhdban pompéaznak és tan-
colnak. Természetesen ha nem klasszikus tancot tancolnak, a
tanchoz ill jelmezt vélasztanak.

5. A tancpartner fiuktél nagyvonalt gesztus, ha a ruha kol-
csonzési dijat 6k alljak - ez csak akkor miikddik, ha az osztaly-
bol minden fiti igy tesz! Hiszen a téncold lanyoknak nem ez az

GYORS KOLTSEGVETES

Tanctanar: 3000 Ft/f6

Esklivéiruha-kolcsonzés: 7 500-20 000 Ft
Oltény: 12 000-30 000 Ft

Kosztlimvarratas, -vétel: 16 500-25 000 Ft
Alkalmi smink: 2500-3500 Ft

Alkalmi frizura (vagas, festés nélkiil): 2000 Ft
Manikr festéssel: 1200 Ft, mikérommel: 4000 Ft
Szalagavatos vacsora és buli: 2500-5000 Ft

egyetlen kiadasuk: a cip6t, a fodrasz és a sminkes szolgaltata-
sait is ki kell fizetniik.

6. Ajandékot illik adni - no nem a végzésnek, hanem éltaldban
6 lepi meg az édesanyjét, a nagymamat egy szal virdggal ko-
szonet gyanant.

Idei trendek

A tanc, az eskiiv8i ruha évrdl évre ugyanaz, sminkben, 6ltdny-
ben, alkalmi ruhaban és frizuradivatban hozhat Ujat az idei év.
A tinédzserkor végén |évék bérhibainak eltiintetésén tul diszk-
rét, az elényds vonasokat kiemeldé sminket kaphat a fiatal. A
szinek palettdja végtelen, hiszen a fehér ruha mellett minden
megfér, ami jol all. Az idei trend a lila és annak minden érnya-
lata.

Az estélyi ruhdkhoz az illemtankonyvek felt(izétt hajat ren-
delnek - ma mér nem olyan merevek ezek az illemszabélyok.
Ha nekiink a leengedett haj all jol, és azt szépen el is tudjuk
késziteni, készittetni, miért ne? Ami keriilendé fitk és lanyok
esetében egyarant: a mosatlan, apolatlan, sokszin(re festett
vagy épp lenétt haj.

A fidk 6ltonyvalasztasa altalaban a standard sziirke, fekete ar-
nyalatait és a szokasos szabasmintakat koveti, naluk az ing- és
a nyakkenddvélasztassal lehet feldobni az 6ltonyt. Sotétszlirke
oltony, lila ing és ezlst nyakkendd? Miért ne, hisz balrél van
szd!

A lanyok a kosztiimnél szintén a klasszikus anyagokat és min-
takat kedvelik, a csipkebetétes és a barna arnyalatu kosztiimok
azidén mér nem keresettek. Kedvelt a hosszdban halszalkacsi-
kos, a nagy kockés anyag, a sziirke és a fekete drnyalata. Fazon-
ban pedig egy a fontos: csak olyat, ami jo! all.
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Keszthely, 2009. junius 7., vasarnap
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Es még a cip6, a taxi, az egyéb koltség, ami mindig felmerdil a végén...



BEFEJEZODOTT A 19. SAMSUNG

BECS—-POzSONY-BUDAPEST
SZUPERMARATON

Oktoéber 23-an befeje-
z6dott a 19. Samsung
Bécs-Pozsony-Budapest
szupermaraton. Ot nap,
319,7 kilométer. Emberfe-
letti kiizdelemrdl és életre
5z6l6W élményrdl mesél az
a nyolc sportold, aki Keszt-

helyt képviselte a versenyen.

Egyéniben Szab¢ Béla
teljesitette ezt a tavot, aki
hihetetlen kiizdelemmel,
napi 9-10 éranyi futas utan
érkezett a célba. A verseny
nehézségét mutatja, hogy

egyéniben minddssze 44
sportold mert nekivagni az
ultramaratoni tévnak.

A Magic Team '08 nevi
csapatban immar negye-
dik alkalommal indult dr.
Hashmat Ibrahimkhail és
Juhész Péter. Szerintik ez
az a verseny, amely minden
sallang nélkdl csak a futdsrdl
sz6l. Nemcsak egy a verse-
nyek kézil, hanem az igazi
megmeéretés, hiszen a szer-
vez6kkel egyiitt csaknem

eredményekért és a korrekt
lebonyolitasért. Egy a cél,
de mégis ahanyan vannak,
annyifélék: a kerekes szé-
kes, gorkoris vagy bringas
induldk ugyanugy részei az
egésznek, mint a 11-12 éves
kislanyok csapata vagy a
verseny 81 éves veteranja.

Egyediili zalai csapatként 40.

helyen végzett a Keszthelyi
Kilométerek-csapatban
(27:48:04) Bolla Tamas,
Francziszti Janos, Kovacs
Krisztian, Toth Gabor és

a csapatkapitany Zombik
Laszl6, akik versenyzésiikkel
a keszthelyi maraton 2009.

évi versenyét is reklamoztak.

A rajt el6tti este érezhetd
volt a fesziiltség, a futok
mar nagyon vartak a mas-
nap reggelt. A megméretés
Bécsbél indult Pozsonyba.
Kovetkezd estére mar Gy6r-
be, aztan Tatara és Budake-
szire érkeztek. Elképesztd
tavolsagok két labon vagy
két keréken.

Szerencsére az esé elke-
rillte a versenyzdket, akik
elmondtéak: gyonyord he-
lyeken futottak keresztiil,
és izelit6t kaptak a hires
magyar vendégszeretetbdl
is. A verseny egyik szpikere,
a keszthelyi Marton Zsolt és
a Boombatucada egyiittes
pedig igazi porgés hangula-

re tobb sériilés miatt a spor-
toldk teljesen kimeriiltek a
tav végére, amit az utolsé
nap félmaratoni szakasza
tetézett. A csapat tagjai ez-
utan mégis azt lizenik, hogy
jov6re egyéniben is kipré-
balnak magukat...

A Keszthelyi Kilométerek-
csapat tamogatoi
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BROADWAY

NYC FASHION

z nem az a megszokott

ételkihordé szolgalat,

amelyrél naponta hal-
lunk. Egyediiléll6 - egyszeri-
eneza jelzé illik a Star Menti
Kft.-re és szolgaltatasara, amely
Keszthelyen is elérhetd, akar a
Bercsényi utcai markaboltban
is. Hagyomanyosan a hazai
konyhatechnoldgiéval készitik
el az ételeket, a nagy titok
pedig a védbgéz és a ,f6zz és
hitsd” technoldgia hasznélata.
Ennek az eljarasnak koszon-
het8en 25 napig megdrzi sza-
vatossagat barmelyik ételiik.
Csaknem 200 finomsag kozl
vélaszthatunk.
A legujabb felmérések szerint
egy atlagos dolgoz6 magyar
né 5-11 percet fordit ma

ételkészitésre csaladtagjai
szamara! Erre a Star Menii a
megoldas!

Magyar nyersanyagokbol
magyar termék késziil

,Ez a magyar gasztrondmia-
nak egy hatalmas lehetdség.
Nélunk még djnak szamit,
Nyugat-Eur6péban mér ha-
gyoményai vannak” - kezdi
mondatat Téth Endre mes-
terszakdcs, a Star Mendi Kft.
szakmai igazgatdja.

a mindéségre, hogy hdrom
mesterszakacs tevékenykedik
a cégnél, ez is kivételes ha-
zénkban. Kett6r6l még hal-
lottunk, de hdromrol, aki egy
helyen dolgozik? Itt sz4 sincs
egyhangd munkardl, 170-féle
ételt nagy kihivas mindig
ugyanolyan minéségben és
izben elkésziteni.

Az tizem két miiszakban
naponta 120 ezer adag ételt
tud produkalni, ez 32 tonna
finomsag elballitasat jelenti.

STAR MENU - EGYEDULALLO KESZETELEK, MINGSEGI
SZOLGALTATAS, KULONLEGES TECHNOLOGIA

Akar Németorszagban is fo-
gyaszthatunk hazait, ha eluta-
zunk vagy dolgozunk példaul
Berlinben vagy Hamburgban.
Még mélyhditést sem igényel.
Paprikas csirke, stilt kacsa,
rizsfelfujt? Nem gond. Csak
elévessziik a Star Men(i étele-
it, betesszik a stitébe, és mar
talalhato is. llyen egyszeri
lenne?

A csomagolas technoldgidja-
ban kereshetjlik a megoldast,
nem mellesleg az ételek sta-
bilizdlasaban - avat be a rész-
letekbe Toth Endre. Garancia

A készételgyarban levese-
ket, tésztakat, husételeket,
rakott ételeket féznek, va-
lamint hidegen és melegen
is fogyaszthatd falatkékat,
szendvicseket készitenek.
Teljes napi valasztékot kindl-
nak a reggelitél a vacsoraig,
a szendvicsekt6l a fétt és siilt
ételeken dt a tésztakig. A Star
Mendi Kft. mar az izem elin-
ditasakor nagy valasztékkal
kezdte meg mU(ikodését, ez
folyamatosan béviil.

A tarsasag ételei kereskedelmi
halézatok és gasztronémiai

szolgaltatok segitségével,
illetve a céggel szerz6d6
intézmények megrendelései
alapjan jutnak el a fogyasz-
tokhoz. A Star Menl munka-
helyeket, kdzintézményeket
1t el termékeivel, a korhdzak
kiilonleges igényeit is képe-
sek kielégiteni.

A térség jelentds foglalkoztatdja

Az oktoberi kezdéskor 110 munkatarsat
foglalkoztattak a gyarban, ahol jelenleg
mar 155-en dolgoznak. Az alkalmazot-
tak zdme sarmelléki, kézultuk tobben
munkanélkiliek voltak. A gyér terve-
iben 30-50 szazalék koriili exportot
terveznek, és a két Iépcs6ben két év
alatt bévitendd termelésben csaknem
400 f6t foglalkoztatnak majd a Balaton
nyugati régidjaban.
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"Oszi vasar a Mozaik Aruhazban
I5-30-40%-0s engedménnyel
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TUHANYKARBINOK

15 by vabnradamn
Beem-gs bimonsigl tvepged
rdginesrhiral, akd el
ol

ke

49.200,-

Minden termiék
raktarral szallithatd!
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ezer ember egy(tt kiizd 6t tot teremtett. A kora reggeli ehervari Star Menii Mérkabolt =
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Erveink e fitési rendszer mellett:

- alacsony beruhdazasi kéltségek

- gazdasagos energiafelhasznalds
- gyors és egyszer( 6sszeszerelés

- karbantartds (fenntartds) nélkil

- épitészeti atalakitas nélkil

- minden helyiség kilon vezérelheté

- mindenfaijta fitéberendezéssel kombindlhaté
- koltézés esetén kdnnyen viheté
III

- 18% energiamegtakaritds

Ahol kordbban fiitgtest fiiggdtt, most a ké
zelet tere van, ott, ahol kordbban lakkozot

bddog fiiggdtt, most a szépséq tere van. Egy

Eurotherm terméskd-mdrvdny fitétestele-

Az egerszegi vasaron

mei olyanok, mint a természet képei. . S . S . Marmon-Therm Kft.
IS megfekmthe*O Balatongydrok, Zssllehat ot 8.
november 29-30-dn. Tel. 06-83/346-357

Mobil: 06-30/652-9074

MOSOGEP, SZARITOGEP, HUTOGEP
A LIGET PLAZA FOLDSZINTJEN, GYENESDIASON
AL

Akar 0 0/0

befizetéstol, részletre!

Kis esztétikai hibaval
csticskategorias
német haztartasi gépek

50-60 %-os
arengedménnyel

eladdk

Nyitva tartas:
H-P:9-17
$z:9-14

elektrabregenz
Eurdpa legtakarékosabb és legmegbizhatobb haztartasi gépeil info: 06-30/368-387918



